Informazioni Personali

Psicologo Psicoterapeuta ad indirizzo Cognitivista Costruttivista,

- Giudice Onorario presso il Tribunale per i Minorenni di Cagliari;

- Socio ordinario dell’AIMMF (Associazione italiana Magistrati per i Minorenni e la Famiglia)

- Consigliere dell’Ordine degli Psicologi della Sardegna (dal 01/2014) e Coordinatore della Comm.ne
Formazione;

- Coordinatore e Docente della scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva ATC di Cagliari;

- Codidatta A.T.C. (Associazione Terapia Cognitiva) e Componete del Comitato Promotore, Organizzativo e
della Segreteria Scientifica del Convegno Nazionale SITCC 2008;

- Dal 2010 al 2013 Delegato nazionale presso ConfProfessioni e Presidente Regionale dell’Ass. PLP (Psicologi
Liberi Professionisti) - Direttore Responsabile rivista on line Etica sociale etica professionale;

i | - dal 1999 al 2005 Consigliere dell’ Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna. Coordinatore della

Commissione “Rapporti con I’esterno”.

Nome. Massimo Portas

Cell.:

328/2943725 | Luogo e data di nascita: Cagliari 31-12-1969 [email:massimoportas@gmail.com

Sintesi Esperienza Professionale l

Dal 1997 ad oggi

Attivita Clinica e Psicoterapica libero professionale presso lo studio di via Crispi n.
19 - Cagliari

Dal 01/ 2014 ad oggi

Giudice Onorario — Psicologo del Pool Adozioni presso il Tribunale per i Minori di
Cagliari

Da 10/ 2015 ad oggi

Psicologo- Psicoterapeuta libero professionista con il ruolo di facilitatore del lavoro di
rete presso il Consultorio familiare di Quartu Sant’Elena all’interno del progetto “A
scuola dai genitori per i Genitori”, programma di riqualificazione della rete dei
Consultori Familiari e dei Comuni a sostegno delle responsabilita di cura delle
persone ed alle famiglie”

Dal 06/2004 ad oggi

Psicologo Coordinatore e Docente Co-Didatta Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Congitiva ATC (Associazione Terapia Cognitiva) di Cagliari
riconosciuta dal MIUR

Dal 12/2014 — 12/2015

Psicologo- Psicoterapeuta libero professionista presso il Consultorio familiare di
Senorbi all’interno del progetto “Spazio Famiglia, programma di riqualificazione
della rete dei Consultori Familiari e dei Comuni a sostegno delle responsabilita di
cura delle persone ed alle famiglie

Dal 03/ 2008 al 2013

Giudice Onorario — Psicologo del Collegio Civile presso il Tribunale per i Minori di
Cagliari (Componente del collegio Tribunale di sorveglianza e del Collegio per le
udienze collegiali civili nelle procedure di decadenza dalla potesta genitoriale

Dal 07/ 2011 al 07/2012

Psicologo, docente e supervisore c/o Ospedale Oncologico Businco all'interno del
corso denominato “Prevenire la Sindrome di Burn Out

Da Settembre 98 al
02/2013

Psicologo Libero professionista incaricato degli interventi di Psicoterapia per utenti
tossico ed alcol dipendenti della Comunita di S. Mauro” di Cagliari e quella di
“Campu ’e Luas” (Capoterra) dell’Associazione Mondo X Sardegna

(dal 2001-2004 Co-Responsabile Progetto Doppia Diagnosi)

Dal 09/2001 al 09/2004
e dal 01/2010 al 12/2011

Psicologo del Progetto “Centro d’ascolto comunitario per il counselling ed il
sostegno dell’Auto-Aiuto di familiari di soggetti tossicodipendenti” presso il Centro di
Accoglienza “S. Mauro” di Cagliari e “S. Antonio” di Sassari dell’ Associazione
Mondo X Sardegna

Dal 12/2004 al 01/2009

Psicologo dell’Ufficio Servizi Sociali del Comune di Carloforte

Dal 06/2001 al 01/2006

Psicologo Coordinatore Generale dei Servizi dell’ Istituzione per i Servizi Sociali del
Comune di CABRAS

Dal 02/2005 all’11/2006

Psicologo Responsabile tecnico del Progetto di Prevenzione di strada delle
tossicodipendenze, in particolare per le nuove droghe (DPR. 309/90) dell’ Istituzione
per i Servizi Sociali del Comune di CABRAS - Capofila di una partnership che ha
visto coinvolti i comuni di Baratili S.P, Cabras, Nurachi, Riola S., Zeddiani, Narbolia,
piu il Ser.T di OR)
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Dal 04/2005
all’11/2006

Psicologo Responsabile tecnico/Coordinatore del Progetto Orienta-Menti contro la
dispersione scolastica (misura 3,6 del POR Sardegna) dell’ATS.T.A.C.A. 11° (Comuni
di Cabras; ITC n. 2 di OR; IRECOOP Sardegna).

Dal 09/2002 al 09/2003

Psicologo responsabile tecnico/Coordinatore del Progetto ALCHIMIA contro la
dispersione scolastica (misura 3,6 del POR Sardegna) del’ATS LT.A.C.A.
(Comuni di Cuglieri, Baratili S.P, Cabras, Nurachi, Riola S.+ Ist. Comprensivo di
Cabras, Cuglieri, Riola S., ITC n. 2 di OR e Liceo Scientifico di Cuglieri + AZ. USL
di OR + IRECOOP)

Dal 03/2001 al 03/2002

Psicologo Coord. Prog. Reinserimento lavorativo per Sofferenti Mentali (L.R. 15/92 e
20/97) dell’ Istituzione per i Servizi Sociali del Comune di CABRAS (Capofila di una
partnership che ha visto coinvolti i comuni di Baratili S.P, Cabras, Nurachi, Riola S.,
Zeddiani, Narbolia, piu il CIM di OR) P.zza Eleonora 1 — 09072 CABRAS OR

DI 06/1999 al 12/2001

Psicologo componente dello staff di progettazione territoriale delle Tossico ed Alcol-
dipendenze per conto della "Conferenza Intercomunale sulle Tossicodipendenze”
Presso il “Comune di Carbonia e altri Enti Consorziati”

Dal 08/1997 al 06/2000

Psicologo e supervisore del servizio di Educativa Territoriale per conto della Coop.
Soc. “Incontro” arl, - Presso il Comune di Mogoro

Dall’11/1998 al 06/1999

Psicologo incaricato delle attivita di Prevenzione della devianza minorile (L.R.
216/91) Per conto della Coop. Soc. “Incontro” arl, - Presso il Comune di Mogoro —
Servizio Socio-Educativo per Minori

Cagliari 30/08/2016
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